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RUTA DE APRENDIZAJE 
 

Asignatura:     Ciencias Para La Ciudadanía Curso:  3°Medios 
Profesor/a:                           Pabla Honores, Fabiola Gallardo Tiempo: 4 semanas 
Inicio: Marzo Término: 31 de Marzo 

 

MI PLAN DE TRABAJO 

Temas a Desarrollar Actividad 
Páginas del Libro a 
trabajar o Material 

de Apoyo 
Semana 

Unidad Cero:   

OA2 Analizar, sobre la base de la 
investigación, factores biológicos, 
ambientales y sociales que influyen en 
la salud humana (como la nutrición, el 
consumo de alimentos transgénicos, la 
actividad física, el estrés, el consumo de 
alcohol y drogas, y la exposición a rayos 
UV, plaguicidas, patógenos y elementos 
contaminantes, entre otros).  

 

Tema: ¿Qué factores afectan nuestra 
salud? 
 

 

Bienvenida a los estudiantes, entrega de informaciones 
de la asignatura. 

Calendario de evaluaciones y actividad inicial: ¿Qué es 
la salud? ¿Qué factores creo que afectan mi salud? 
¿Cómo siento que soy más saludable? 

Presentación 
ppt: “Bienestar 

y salud” 
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OA 2: 

Tema: ¿Qué factores afectan nuestra 
salud? 

 

Clase expositiva: Factores que afectan la salud humana, 
análisis de gráficos. 
Anunciación de actividad evaluada: Investigando sobre 
nuestra propia salud. 
Formación de grupos de trabajo. 
 

Presentación 
ppt: “Bienestar 

y salud” 
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OA 2: 

Tema: ¿Qué factores afectan nuestra 
salud? 

 

Trabajo	 en	 clases:	 Los	 estudiantes	 construyen	 el	
marco	teórico	de	su	investigación.	

Construyen	encuesta	para	sus	compañeros.	

 

Presentación 
ppt: “Bienestar 

y salud” 
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OA 2: 

Tema: ¿Qué factores afectan nuestra 
salud? 

 

Trabajo	en	clases:	Los	estudiantes	entregan	
encuesta	para	aprobación	y	la	aplican	a	sus	
compañeros.	

Continúan	con	otras	partes	del	trabajo.	

 

Presentación 
ppt: “Bienestar 

y salud” 
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EVALUACIONES Y CALIFICACIONES 

Evaluación Nota Fecha 

Formativa: Retroalimentación de 
encuestas y presentación oral. 
Sumativa: Presentación oral. 
Proceso: Trabajo en la asignatura 

  

 

  

 

 

OA 2. 

Tema: ¿Qué factores afectan nuestra 
salud? 

 

Trabajo	en	clases:	Los	estudiantes	construyen	ppt	
para	su	presentación	y	analizan	los	resultados	de	
sus	encuestas.	

 

Presentación 
ppt: “Bienestar 

y salud” 
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