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Colegio Academia
de Humanidades,

RUTA DE APRENDIZAJE
Asignatura: | Ed. Fisica y Salud Curso: 2dos Medios
Profesor/a: | Departamento de Ed. Fisica Tiempo: | 4 clases
Inicio: 7 de Marzo Término: | 28 de Marzo
Tema: Unidad 0 “ADAPTACION ANATOMICA”
“Adaptacion a.q
I,) . Actividad Semana
Anatomica
-Circuito de 5 estaciones
-Fuerza general tren superior, inferior y core | Semana 1
Fortalecimiento -Coordinacion general y especifica - 7 de marzo
general del tren -Ejecucion y mecanica de movimientos
inferior, superior y funcionales como empujes y tracciones del Duracion
UKD tren superior e inferior, y sus derivados. - 80 minutos
-Circuito de 5 estaciones Semana 2
AV -Fuerza general tren superior, inferior y core | -
Fortalecimiento —_ PE g Y 5 ity
-Coordinacion general y especifica
general del tren p o il e
<SS . -Ejecucion y mecanica de movimientos Duracidi
inferior, superior y - A ;
funcionales como empujes y tracciones del e,
core. y P 3
tren superior e inferior, y sus derivados.
Evaluaién Formativa
-Practica de la evaluacion.
Prictica de Evaluacié : A - Semana 3
ractica de Evaluacion | -[dentificacion de los ejercicios y sus 1d
Confeccion y derivados a evaluar oy MaLgy
entrenamiento del | _Eprenamiento de la evaluacion 3 a 4 series S
Circuito de fuerza del circuito confeccionado i
general - 80 minutos
Evaluacion del circuito confeccionado Semana 4
158 z -28 de marzo
Evaluacion Sumativa . Bt
-Ejecucion técnica
Adaptacién -Reah‘za'cwn de series y 'repetlclones Duraqon
INaatontion -Doml'mo de? los mov1mlepto§ - 80 minutos
Circuito de fuerza -Consideracion de 12'1 continuidad y descansos
General durante el entrenamiento.




Colegio Academia

EVALUACIONES Y CALIFICACIONES

Evaluacion de Circuito
Concurrente

Tabla de Apreciacion
Indicadores:
Conceptuales (8pts)
Actitudinales (8pts)
Procedimentales (16pts)

- Ejecucion técnica
(3pts)

- Ejecucion de las 5
estaciones (5pts)

(3pts)

- Realizacion de series
y repeticiones (5pts)

- Continuidad y Pausas

Evaluacion Fecha Nota
Evaluacion Formativa 21 de marzo Sin calificacién
Practica de evaluacion
Evaluacién Sumativa 28 de marzo Nota Parcial




