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P4 Colegio Academia
yy) de Humanidades
RUTA DE APRENDIZAJE
Asignatura: | EDUCACION FISICA'Y SALUD Curso: PRE-KINDER
Profesor/a: | DIEGO ZAPATA Tiempo: | 4 SEMANAS
Inicio: 01/11 Término: | 29/11
MI PLAN DE TRABAJO
Tema: Unidad 1
Temas a Desarrollar Actividad Semana Texto
. . . . ; CUANDO L ; DONDE LO
¢ QUE HARE? ¢COMO HARE? °Cl|’_| ARI'E9? 2 SR e
Unidad 3: JUEGOS VIERNES 01/11

PREDEPORTIVOS

Coordinacion 6culo manual
con balones de basquetbol y
handball para trabajar el bote y
disociacion de distintos
implementos

Se dejan distintos materiales en toda
la cancha y los alumnos dando bote a
los balones deben buscar un material
y traerlo de un punto a otro

Unidad 3: JUEGOS
PREDEPORTIVOS

Coordinacion 6culo podal, con
balones de futbol deben
moverse llevando el balon de
un punto a otro siempre cerca
de los pies

Se dejan distintos materiales por
toda la cancha y los alumnos deben
llevar el balon sin perderlo con los
pies y con las manos deben tomar un
material.

LUNES 04/11 AL
VIERNES 08/11

Unidad 3: JUEGOS
PREDEPORTIVOS

Coordinacion 6culo manual
con balones de basquetbol y
handball para trabajar el bote y
disociacion de distintos
implementos.

Se dejan distintos materiales en toda
la cancha y los alumnos dando bote a
los balones deben buscar un material
y traerlo de un punto a otro.

LUNES 11/11 AL
VIERNES 15/11




Colegio Academia

de —
Unidad 3: JUEGOS LUNES 18/11 AL
PREDEPORTIVOS VIERNES 22/11

Con balones repartidos dentro de la
Con balones se trabaja la cancha los alumnos deber correr y
coordinacion oculo-podal, | traer un balon solo utilizando los pies
desplazando un baléon con | de un punto a otro.

los pies por distintos
obstaculos y utilizando
lado derecho e izquierdo.

Unidad 3: JUEGOS LUNES 25/11 AL
PREDEPORTIVOS Se dejan distintos materiales por VIERNES 29/11

toda la cancha y los alumnos deben
Coordinacion 6culo podal, con | llevar el balén sin perderlo con los

balones de futbol deben pies y con las manos deben tomar un
moverse llevando el balon de material.

un punto a otro siempre cerca

de los pies

EVALUACIONES Y CALIFICACIONES

Evaluacion Fecha Nota
Identificacion del tipo de Identificacion de la fecha de Identificar tipo de
evaluacion e instrumento evaluacion calificacion

evaluativo a aplicar




