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RUTA DE APRENDIZAJE 
 

Asignatura:     Orientación Curso:  Terceros Básicos  
Profesor/a:                           Profesores Jefes Tiempo: 2 horas 
Inicio: 03 de marzo 2025 Término: 28 de marzo 2025 

 

MI PLAN DE TRABAJO 

                                           

                             

 

EVALUACIONES Y CALIFICACIONES 

Evaluación Nota Fecha 

 

Desarrollo de actividades en 
clases 

Sumativa 22 al 26 de abril 

 

Temas a Desarrollar Actividad 
Páginas del Libro a 
trabajar o Material 

de Apoyo 
Semana 

• Sesión 1 

¿Qué vamos a desenredar? 

• Presentación del programa Emotilab. 
 
• Imaginar y escribir qué me haría 

sentir cómodo o incomodo en las 
sesiones y en mi vida diaria.  

• Escribir cinco acciones con las que me 
comprometo para crear un ambiente 
agradable para todos.  

 

Agenda 
Emocional C 

Páginas 4 y 5. 
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• Sesión 2 

¿Quién es mi gente favorita? 

• Diligenciar el mapa 
de los míos dibujando y describiendo a 
tres personas importantes para mí y las 
cosas que me enseñaron.  

 

Agenda 
Emocional C 

Páginas 6 y 7. 

 

24/03 

 


